
Übungsleiterfortbildung zum Thema 
„Spiele“ 

Advent-Sport-Wochenende in Münster 
18.-20.12.2009 

 
 

Freitag, 18.12.2009: 
 
Bis 18.15 Uhr: Eintreffen der Teilnehmer, anschl. Abendessen 

(bitte vorab an der Rezeption anmelden) 
 

19.30 – 21.45 Uhr  Einführung ins Wochenende, Kennenlernen 
o Die Bedeutung des Spiels – Charakteristika, Strukturen und Funktionen von 

Spielen 
o Alte Spiele neu entdeckt 

 
anschließend:  Treffen an der Kellerbar für Groß & Klein 
 
 

Samstag, 19.12.2009: 
 
08.00 Uhr: Morgengebet (Meditationsraum), anschl. Frühstück  
 
09.30 - 11.45 Uhr   

o Die Raufbolde kommen – Spiele in Vorbereitung zum Ringen und Raufen 
o Kooperations- und Vertrauensspiele 

 
12.00 Uhr Mittagessen 
 
13.00 – 15.15  Uhr  Verändern und Entwickeln von Spielen  

o Möglichkeiten des zielorientierten Einsatzes von Spielen 
o Fangenspiele / Brennball 

 
15.30 Uhr Kaffee und Kuchen 
 
15.30 Uhr Gemeinsamer Besuch des Münsteraner Weihnachtsmarktes  
 
19.30 Uhr Abendessen in der Kellerbar 
 
20.15 – 22.30 Uhr  

o Spiele zum Thema Kommunikation / Körpersprache  
o Spiele zur Förderung der Wahrnehmung 
o Spielerische Entspannung 

 
 

Sonntag, 20.12.2009: 
 
08.15 Uhr:  Frühstück, anschl. Zimmerräumen 
 
9.15 – 11.30 Uhr  

o Rückschlagspiele mal anders (Speedminton, Indiacca, …) 
o Frisbeespiele in der Halle 

 
11.30 Uhr  Heilige Messe mit Sportpfarrer Christoph Stanzel 
 
12.30 Uhr Mittagessen, anschl. Verabschiedung 

 


